EXERCISE AND HEALTHY DIET, THESE ARE THE ELEMENTS OF THE WELLNESS PHILOSOPHY. WHEN
PROFESSIONALISM AND NATURE ARE ALLIED, MOMENTS OF COMPLETE RELAXATION AND PLEASURE ARE ADDED
BY CARLA LENA

aking care of your body means not on-

ly physical activity but also a healthy
diet and indulging in, once in a while, a
moment of relaxation. It is not always
possible to combine all these good prac-
tices, for this summer, with its less frenet-
ic pace and more time available, it is a
valuable opportunity.
Staying in places like Augustus Hotel & Re-
sort in Forte that, thanks to a partnership
with Technogym, offers guests an inte-
grated course for a stay of complete and
personalized well-being. Indoor and out-
door physical activities in the park, under
the supervision of experienced personal
trainers and with the new equipment of
the Artis line, are united with the special
wellness menu studied to meet different
needs: light, energy and detox. To con-
clude, relax. For this objective, the Augus-
tus Hotel has made a pact with nature: the
seaside resort of fine sand is framed by
the magnificent Apuane Alps, the heated
outdoor pool is surrounded by gardens

and pine forest... Just the thought al- 0

ready makes you feel better.

MOVIMENTO E DIETA SANA, ECCO GLI ELEMENTI

DELLA FILOSOFIA WELLNESS. QUANDO PROFESSIONALITA
E NATURA S| ALLEANO A QUESTI S| AGGIUNGONO
MOMENTI DI COMPLETO RELAX E PIACERE

rendersi cura del proprio corpo non significa
Psolo praticare attivita fisica ma anche seguire
un‘alimentazione sana e concedersi, di tanto in
tanto, qualche attimo di vero relax. Non sempre
@ possibile riunire tutte e tre queste buone prati-
che, per questo l'estate, con i suoi ritmi meno
frenetici e il maggior tempo a disposizione, &
unoccasione preziosa da sfruttare. Per esempio,
soggiornando in luoghi come 'Augustus Hotel &
Resort di Forte che, grazie alla partnership con
Technogym, mette a disposizione dei propri ospi-
ti un percorso integrato per un soggiorno di be-
nessere completo e personalizzato. Ad attivita fi-
siche indoor e outdoor nel grande parco, sotto la
supervisione di esperti personal trainer e con le
nuove attrezzature della linea Artis, si uniscono
speciali menu wellness studiati per soddisfare di-
verse esigenze: light, energy e detox. Infine, il re-
lax. Per questo obiettivo ['Augustus Hotel ha
stretto un patto con la natura: lo stabilimento
balneare di sabbia finissima ¢ incorniciato dalle
magnifiche Alpi Apuane, la piscina esterna riscal-
data é circondata dal giardino e dalla pineta... Ba-
sta gia il solo pensiero per sentirsi meglio.

CAMOYYBCTBME HA 5 3BE3]]

TlosBrKHBIT 06pa3 JKU3HK U 3[JOPOBOE MUTAHNE — 3TO HEOOXOJMMee YCTIOBHE JIIsi XOPOILero ca-
mouyscTBust. Korga npodeccnoHanbHblil NoAX0/ K 3TOMY BONPOCY paGoTaeT 3a0[HO ¢ NPUPOJOIi,
TOrJa MOXKHO MOJTYYNUTH HACTOALIEE YIOBOJIBLCTBUE U MOJTHOLUEHHO OTJOXHYThH

Cnenm‘b 32 CBOMM TEJIOM, HE 3HAUMT OTPAHMUNTL CeGsl TONBLKO 3aHATHAMM CIOPTOM, BAXHO TakXke npa-
BIIILHO IIUTATHCS M MO3BOMISATH cebe MHOT/IA Mo-HacTosimeMy paccrnabuthbesi. He Beerna nomydaercs co-
OpaTh BOEMHO BCE ITH TOJIE3HbIE HAUMHAHMS, TI03TOMY MMEHHO JICTOM, KOIJIa PUTMBI JKI3HH CTHXAIOT, U 110~
siBJsieTcst GOIbIIEe BPEMEHH, ero CTOMT yaenuth ceGe. [ToobiBaTh B TakoM MecTe, Kak Augustus Hotel & Resort
B dopre sieit Mapmu, KoTopiit, Graroaps naptaepceTsy ¢ Technogym, mpepiaraeT CBOMM FOCTSIM LEIbiii KT

YeAyr, paspaBoTaHHbiit A1 OTHOLEHHOTO OTABIXA 1 YUHTH VB ATbHbIC KamenTa:

OT 3aHSITHIT CIOPTOM (B MOMEIIEHUH H NOJ| OTKPBITHIM HEGOM, B IPOCTOPHOM NapKe, B CONPOBOXK/IEHHH MPO-
(peccHOHANLHBIX TPEHEPOB € MCTIONBL30BAHNEM 000PY/0BaHUs (hHPMbI AItis), 10 310POBOrO MEHIO, YUNTBIBAIO-
1ero mo6ble notpebHocTh: light, energy e detox. M, Hakowel-To, nogymaem o6 otapixe. [ToctaBus cede ueib,
Augustus Hotel nojnuca cornatieHue ¢ NpUpOJIoi: BOJIHBIN KOMILIEKC ¢ MelbuaiiliiM NeckoM nocpeju Ary-
AHCKMX AJIBIT - BHYTPEHHHUIT GACCEIH C MOJOTPEBOM OKPYYKEH CAIOM M PACTCHHSMM....

Hano smums npencraBuTh ceGe 310, M BbI yoke ceGs UyBCTBYyeTe celsi Jyile.




