88-89 Viaggi&Spa:Layout 1

9-05-2013

13:22

Pagina 2 Jan

Augustus Hotel & Resort

A Forte dei Marmi ’eccellenza e I'esclusivita del benessere toscano

“Vestivamo
alla Marinara”

Il resort si arricchi nel 1969 di quell’icona sto-
rica e artistica che era Villa Agnelli, quando fu
incorporata valorizzando la vocazione ricettiva
dell'abitazione, destinata ad accogliere da sem-
pre la nota (e numerosa) famiglia piemontese,
che qui amava villeggiare circondata da una nu-
trita schiera di domestici, ospiti e amici. LAu-
gustus conservano tuttora il fascino del gioio-
s0 ambiente descritto da Susanna Agnelli nel ro-
manzo autobiografico “Vestivamo alla Marina-
ra”. Grande é stata l'attenzione della famiglia Ma-
schietto, che ha rilevato le strutture, nel man-
tenere qualita di edifici e servizi, con continue
migliorie e innovazioni. Come la piscina di acqua
salata riscaldata, le oltre 100 tende attrezzate,
le postazioni per i trattamenti wellness, la sala
convegni e i due ristoranti. In particolare il Bam-
baissa, considerato uno dei piil raffinati della
Versilia, dove si svolgono feste esclusive e cene
in spiaggia a lume di candela.
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lla Day Spa dell’ Augustus Ho-

tel & Resort di Forte dei Marmi,

tra il mare e le Alpi Apuane, cir-
condato da giardini e pinete rigogliose, il
benessere arriva attraverso un percorso
sensoriale in cui I’acqua e le cure manuali
sono alla base. Insieme, ovviamente, a dia-
gnosi mediche, servizi fitness, biomecca-
nica, posturologia, riabilitazione, cura
del viso e corpo: una squadra di esperti &
sempre presente durante i percorsi, sia per
I’aspetto estetico che per quello sportivo.
Un’ambiente quieto e rilassante, dove il
singolo si rigenera attraverso cure e trat-
tamenti, con la possibilita di scegliere, in
base alle esigenze del proprio corpo, tra di-

versi scrub e massaggi, individuali e di
coppia. Lo stabilimento balneare ¢ dota-
to di piscina di acqua salata riscaldata con
idromassaggio, oltre 100 tende attrezzate,
postazione per trattamenti benessere, pos-
sibilita di praticare sport acquatici (tra cui
vela, surf, aquagym e nuoto), una sala fit-
ness e I’ampio parco del resort, dove per-
sonal trainer e istruttori dell’ Augustus Day
Spa predispongono programmi persona-
lizzati per differenti esigenze di allena-
mento. Vera e propria novita di quest’an-
no sara lo Yogafit in spiaggia, attivita mo-
toria personalizzata o di gruppo che uni-
sce metodiche di stretching alle posizio-
ni dello Ashtanga e Hatha Yoga.

Jet Set e Dolce Vita

L’albergo con le sue ville, il parco e la sto-
ria che lo lega indissolubilmente all’Alta so-
cieta. Fin dagli anni Venti, dai primi arrivi in
questo speciale litorale toscano di artisti,
intellettuali, aristocratici e uomini d’affari
alla ricerca di privacy e confort. In particolare
lo stabilimento balneare, la cui club house
e stata, fino agli anni ‘60, parte della vil-
la estiva degli Agnelli, inizialmente come ca-
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In Versilia

panno sulla spiaggia e hangar di ricovero
dell’idrovolante di famiglia. Ancora oggi esi-
ste il sottopasso che consentiva loro di rag-
giungere la spiaggia evitando I'attraversa-
mento del viale, I'unico di tutta la Versilia.
Fra gli ospiti che vi hanno soggiornato Jimi
Hendrix, Charlton Heston, Oriana Fallaci, Eu-
genio Montale, Mario Monicelli, Vittorio Gas-
sman.





