Syecia[ Summer

Massaggio Tradizionale Thailandese

si fonda sul concetto che il corpo & solcato da canali attraversati
dall'energia vitale Prana. Lo scopo del massaggio thai € quello di riat-
tivare la circolazione energetica interrotta, facendo leva sulle poten-
zialita di autoguarigione dell’'organismo. Il massaggio viene eseguito
a terra senza I'utilizzo di oli con delle compressioni, digitopressioni e
stretching passivo, liberando cosi |'energia e favorendo I'eliminazio-
ne delle tossine. Colui che lo riceve e colui che lo esegue indossano
abiti confortevoli per consentire liberta di movimento.

50’ € 130
80’ € 180

Traditional Thai massage

works on channels of energy along the body, where the Prana flows.
This technique combines acupressure and gentle stretching, relieving
muscle stiffness, boosting blood and energy circulation. Energy bal-
ance brings harmony to body and mind. This massage is performed
on a floor mat. No oils are applied and the client remains dressed.

50’ € 130
80’€ 180
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intiche conoscenze, molte delle quali derivate dalla
varie tradiziom come quella animisia, buddhista e in-
un, massaggio completo, ideale per ritrovare I'armonia
orpo, un vero rituale. 1l rattamento inizia con un pedilu-
iuccessivamente la persona viene distesa e massaggiaia
SHlino con digitopressioni e manovre-avvolgenti, partendo dai

82l cuoio capelluto. Si utilizzano diverse tecniche per
hflusso sanguigno, linfatico e energefico.

massage

l_ is based on ancient knowledge coming from the fusion of Bud- %
dhist, animist and Hindu traditions. It's a full body treatment ideal
to relax body and mind, a real riiual. The treatment staris with
a foot bath and continues on a massage table, where all your
body will be treated, from the feet fingers till the scalp. Different
technigues like pressures and deep sliding strokes are used o
improve blood, lymph and energy circulation.
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