
Tra i borghi del l'Istria e le Api Orobie. Nel "regno" delle fiabe a Parigi,
in Versilia come star e in Liguria per una fuga nel verde: è tempo di weekend

•
di Vatevia Yatívtí e Diana de Atamank
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Ai piedi della collina di Montona, il design hotel ''
Roxanich propone wine experience nella cantina.

ISTRIA CROATA - CROAZIA

VERDI COLLI E CASE IN MINIATURA

LA FORESTA DI MONTONA con le paludi, le querce e i tartufi
bianchi, i filari di l'errano e il fiume Quieto, antica via com-
merciale tra l'entroterra e il mar Adriatico, fin dall'Impero
Romano. In Istria, la regione più occidentale della Croazia,
si viaggia di colle in colle, tra borghi medievali arroccati che
dominano un entroterra dipinto di verde. L'itinerario più
scenografico tocca Montona, cinta da possenti mura e con
le strade in pietra, Piemonte d'Istria e il suo campanile
pendente, l'ex città-fortezza di Portole che custodisce pa-
lazzi e portali veneziani, e la minuscola Colmo, la città più
piccola del mondo con le sue casette in miniatura.

Arroccato sopra la valle del Quieto.
Montona è un tipico borgo medievale istriano.

Una stradina di Colmo, dove
degustare la tipica bisko (grappa).

DORMIRE • Ponte Porton
Dining & Lodging A Grisignana,
circa 20 chilometri da Montona,
un casale rustico con nove
camere. II ristorante offre
specialità istriane (sotto), ed è
guidato dalla giovane chef Gaia
Zec. Doppia in b&b da 90 euro
a notte (ponteporton.com).
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VIAGGI

Il regno di Arendelle ricreato a grandezza naturale.

Una camera del Disney Hotel Cheyenne.

DORMIRE • Disneyland Paris
Pacchetto Soggiorno nel Disney Hotel
Cheyenne in stile Far West: 3 notti, ingresso
ai parchi per 3 giorni. 2 adulti e 2 bambini da
248 euro a persona (disneylandparis.com).
Volo per Parigi da 143 euro a/r (airfronce.it).

PARIGI - FRANCIA

NEL REGNO DI FROZEN

DALLA CROCIERA MUSICALE nel
cuore della Montagna del Nord, al-
ta 36 metri, al Palazzo di Ghiaccio,
sino allo spettacolo The Snowflo-
wer Festival con Elsa, Anna, Olaf e
Kristoff. Dal 29 marzo Disneyland
Paris si trasforma nel Disney Ad-
venture World, e inaugura World
of Frozen, il regno di Arendelle a
grandezza naturale dove vivere
un'avventura glaciale in famiglia.
Tra le novità, l'Adventure Way,
un viale immersivo con attrazioni
ispirate alle storie Disney e Pixar, e
Adventure Bay, dove ammirare
uno show notturno sul lago. Da
non perdere l'area World of Pixar,
per divertirsi con i protagonisti di
Toy Story, Ratatouille e Alla Ricer-
ca di Nemo. E per mangiare ci sono
la Nordic Crowns Tavern, in stile
scandinavo con piatti vegani, e il
Café Luminosity dove I'hot dog è
declinato in quattro varianti.

L'ambientazione western del Disney Hotel Cheyenne. L'attrazione Frozen Ever.After porta i visitatori in un emozionante giro in barca.
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La piscina esterna.

La piscina geotermica nella My Purity Spa.

CLUSONE - LOMBARDIA

FUGA DI CHARME

RICARICARE LE ENERGIE in Alta
Val Seriana, tra le Alpi Orobie, a
pochi chilometri da Bergamo e Mi-
lano, con yoga terapeutico, disci-
pline olistiche e un rituale ayurve-
dico. Clusone, «città dipinta» con
affreschi rinascimentali e medie-
vali, insignita della Bandiera Aran-
cione per l'autenticità, è la destina-
zione di una fuga di benessere e
charme. Si soggiorna al Collina
Luxury Relais: 12 camere e suite
in legno di cirmolo, cinque chalet
nel parco, un'esclusiva Rooftop
Suite e una piscina geotermica a 37
°C nella Spa. Tra le tappe imperdi-
bili, una visita all'Oratorio dei Di-
sciplini, con il celebre affresco
Danza Macabra del 1485, sulla fac-
ciata esterna. La sera si cena al ri-
storante interno Beides dove gli
chef Dario Gaiti e Caterina Vosti
reinterpretano con estro le mate-
rie prime locali.

DORMIRE • Collina Luxury Relais
A Clusone, Bergamo, dal 23 al 27/03 offre
il retreat L'Essenza del Benessere di 3 o 5 giorni
con nutrizionisti, trattamenti e Spa da 980 euro
al giorno in singola, pensione completa.
Doppia in b&b da 300 euro (collinorelais.com).
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La piscina riscaldata.

La passeggiata di Nervi.

Un masságglo ISr po to nella Spa.
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GENOVA NERVI - LIGURIA

TRA NATURA & CULTURA

UN UNIVERSO DI PARCHI, ville sto-
riche e quattro musei in una man-
ciata di chilometri: la Galleria
d'Arte Moderna (GAM), le Rac-
colte Frugone, la Wolfsoniana e
il Giannettino Luxoro, affacciato
sulla scogliera. Nel borgo marina-
ro di Nervi, il salotto verde ed ele-
gante di Genova, i weekend si vivo-
no tra natura, cultura e alta gastro-
nomia. Tra i must, la Passeggiata
Anita Garibaldi, due chilometri
di terrazze sul mare che regalano
tramonti spettacolari, e il roman-
tico Roseto Luigi Viacava, all'in-
terno del complesso di Villa Gri-
maldi Fassio. Dopo lo shopping
in via Oberdan, la zona pedonale,
ci si rilassa nella Spa Onde del Ca-
pitolo Riviera, hotel ecososteni-
bile con il ristorante gourmet Bo-
tanico dove lo chef Giovanni Astol-
foni rivisita i piatti liguri, come il
celebre cappon magro. Per il dopo
cena, da non perdere i cocktail
d'autore del lounge bar Liquido.

• ,rs!l-r ~~

Il ristorante Botanico.

DORMIRE • Capitolo Riviera
A Nervi, è una struttura ecosostenibile con Spa
e piscina, ristorante Botanico, orto. Doppia in
b&b da 340 euro. Pacchetto Pasqua: 3 notti in
doppia in b&b, pranzo di Pasqua e parcheggio
a 1.500 euro per due (copitoloriviera.com).

Un cocktail del lounge bar Liquido.

5 / 6
Pagina

Foglio

17-03-2026
104/09

www.ecostampa.it

1
5
2
7
5
4

Settimanale



Q

>

FORTE DEI MARMI - TOSCANA

DOLCE VITA AL FORTE

RIVIVERE L'ELEGANTE ATMOSFE-
RA della Dolce Vita, nella località
più mondana della Versilia. A For-
te dei Marmi, lo storico Augu-
stus Hotel & Resort è un relais
diffuso di lusso con ville immerse
nel verde, una piscina gioiello e la
Nave, una moderna struttura im-
mersa nella pineta con lunghi
camminamenti terrazzati che ri-
cordano i ponti delle navi da cro-
ciera. Di giorno si esplorano il
Forte Lorenese che ospita al suo
interno il Museo della Satira e
della Caricatura, piazza Dante
con la scultura in travertino Figlia
del Sole realizzata da Già Pomodo-
ro, o si ammira dal pontile il pano-
rama che abbraccia la costa tra La
Spezia e Viareggio e la silhouette
delle Alpi Apuane. La sera si cena
"pieds dans l'eau" al ristorante
Bambaissa sulla spiaggia dell'Au-
gustus Beach Club.

L'Augustus Beach Club e Villa Pesenti.

Ala Anita e Ala Bianca, le due ville gemelle.

DORMIRE
• Augustus Hotel
& Resort A Forte dei
Marmi, un indirizzo di
lusso con ville, parco,
piscina, Spa. Ristoranti
Bambaissa sul mare,
La Sirena e La Fontana
con piatti toscani.
Offerta Spa: 3 notti in
camera classic in b&b,
2 ingressi in Spa,
1 massaggio per una
persona a 1.525 euro
(o ugustus- hotel. i t).
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