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Tempo libero

SCOPRIRE
In spiaggia o in città, pranzi, cene, merende pensati per far divertire i più piccoli

1. Pranzi creativi
a Ibiza
Un angolo di paradiso bollo-
chic in riva al mare cristalli-
no dell'isola più famosa delle
Baleari, Ibiza, dove i bambi-
ni sono invitati a esprimere
la loro creatività e voglia di
muoversi attraverso labora-
tori artistici, sessioni di yo-
ga e giochi in spiaggia super
coinvolgenti. All'insegna del
benessere e della gioia di vi-
vere è anche la cucina del ri-
storante, che propone per i
piccoli ospiti un menu dedi-
cato, fatto di piatti semplici
e sani.

BEACH HOUSE IBIZA
PLATJA D'EN BOSSA, SAN JDRDI DE
SES SALINES, TEL. +34 971 396858

2. I1 giardino
segreto
Per chi è ín vacanza nel-
la città eterna, imperdibile
il brunch da Le Jardin de
Russie, il ristorante del cen-
tralissimo Hotel de Russie,
immerso in un inaspetta-
to e raffinato giardino fiori-
to, ideale per le famiglie con
bambini. Ai più piccoli è de-
dicata infatti un'accoglien-
za personalizzata e attività
all'aria aperta come la cac-
cia al tesoro, il "safsri'tra le
statue zoomorfe del giardino
e lo spettacolo di burattini.

HOTEL DE RUSSIE
ROMA, VIA DEL BABUINO D
TEL. 06 328881

3. Un mocktail
in Versilia
Un beach club raffinato e
kids-friendly in una delle
località balneari più ama-
te dalle famiglie, Forte dei
Marmi. Qui i bambini sono
protagonisti e hanno spazi
ariosi per divertirsi in sicu-
rezza, tra giochi in spiaggia,
corsi di cucina e animazio-
ne con staff qualificato. Oltre
al menu dedicato a pranzo e
a cena, c'è pure una lista di
cocktail analcolici per l'ora
dell'aperitivo.

AUGUSTUS BEACH CLUB
FORTE DEI MARMI (LU), VIALE DELLA
REPUBBLICA 3. TEL. 0584 787239

4. Sul naviglio
Un pranzo della domenica
per sentirsi in vacanza pur
restando in città? Nel deli-
zioso cortile fiorito di Pa.lato,
un ristorante affacciato sul
Naviglio Pavese che propone
una cucina semplice, curata
e genuina che soddisfa an-
che i più piccoli. E proprio ai
piccoli ospiti sono dedicate
le attività ludiche e i labora-
tori creativi organizzati e su-
pervisionati dalle abili ani-
matrici de il mondo di Meg,
mentre i genitori si godono il
pranzo in serenità.

PA.LATO
MILANO, ALZAIA NAVIGLIO PAVESE
78/3, TEL. 393 819 3424

di Mariangela Monti
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Bimestrale


